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 (Cystic Fibrosis) اىريٞف اىنٞغٜ

مرض ٕ٘ ( Cystic Fibrosis) اىريٞف اىنٞغٜ

 الغدد خارجية الإفرازٝؽذز فٞٔ ععض فٜ عَو  وراثي

 .  ىعغٌٍَا ٝؤشش تظ٘سج مثٞشج عيٚ ٗظائف مصٞشج فٜ ا

عيٚ قذسج اىعغٌ عيٚ ّقو اىَيػ ٕزا اىَشع ٝؤشش ٗ

ٍَا  ٝؤدٛ تاىشئرِٞ . ٗاىَاء داخو ٗخاسض اىخلاٝا

  .ٗاىثْنشٝاط لإفشاص ٍخاؽ عَٞل تشنو غٞش ؽثٞعٜ 

شاس اىريٞف اىنٞغٜ أظٖضج اىرْفظ، ٗاىٖؼٌ، آذطاه و

ٗذغرَش  ٕزٓ اىَشامو ٍع اعرَشاس .. ٗاىرناشش اىعْغٜ

، ٗاىظع٘تاخ اىَرضاٝذج ٍع الرئةٍشاع أاىَْ٘، تذاٝح ٍِ 

تالإػافح إىٚ طع٘تاخ ٍع  ،اىعٖاص اىٖؼَٜع٘ء اٍرظاص اىفٞراٍْٞاخ ٗاىَ٘اد اىَغزٝح ٍِ قثو 

  .اىخظ٘تح

اىَظاتُ٘ تاىريٞف اىنٞغٜ ٍِ ع٘ء اىرغزٝح، لأُ اىَادج اىَخاؽٞح ذغذ قْاج اىثْنشٝاط ٍَا  ٝعاّٜٗ

. ذعَو عيٚ ذفرٞد اىطعاً داخو الأٍعاء اىٖاػَح، اىرٜ( الإّضَٝاخ)َْٝع الاّغٞاب اىطثٞعٜ ىيخَائش 

اىَخاؽ ٕ٘ أٝؼا خاصة وأن ,  مَا ذغذ ٍْافز اىٖ٘اء فٜ اىشئرِٞ ٗذظثؽاُ عُشػح ىيعذٗٙ اىغشٝعح

 . ٍظذسغْٜ  تاىَ٘اد اىَغزٝح ىيثنرٞشٝا، ٍَا ٝؤدٛ إىٚ اىرٖاتاخ ٍرنشسج 

تٖزا اىَشع مثغ٘لاخ ذؽر٘ٛ عيٚ أّضَٝاخ ٕؼَٞح  قثو ٗظثاخ اىطعاً  ُ٘ىزىل ٝرْاٗه اىَظات

الأؼَاع اىرٜ ذْرعٖا اىَعذج َٝنِ أُ ذقيو ٍِ ّشاؽ تعغ  لأُ؛ّضٌٝ اىيٞثاصأٗاىرٜ ذشَو 

 . الأّضَٝاخ اىٖؼَٞح

 : اىغؤاه الاٗه

                ٍخريفح ادٗٝح ششماخ شلاز  قثو ٍِ اّرعد مثغ٘لاخ تاخرثاس اىعيَاء ٍِ ٍعَ٘عح قاً

 فٜ.  ششمح مو مثغ٘لاخ ٍِ عْٞرِٞ أخزٗا ؼٞس ،(  ضاىَعَ٘عح  ، باىَعَ٘عح  ، أ اىَعَ٘عح) 

 اىصاّٞح اىعْٞح فٜ ٗ,  اىَشٝغ ٝثريعٖا أُ قثو  اىيٞثاص أّضٌٝ(  ّشاؽ)  فعاىٞح قٞاط ذٌ الأٗىٚ اىعْٞح

 عاعرِٞ. ىَذج اىَعذج ذْرعٔ اىزٛ اىؽَغ ٍِ مَٞح فٜ الأّضٌٝ(  ّشاؽ)  فعاىٞح قٞاط ذٌ
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اىرٜ ذٌ ٗػعٖا فٜ ؼَغ اىَعذج   اىصاّٞحٍِ اىعْٞح  عيٖٞا ؼظي٘ا اىرٜ اىْرائط ععو اىعيَاء ٗقذ

 : اىراىٜ اىثٞاّٜ اىشعٌ فٜ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؟  اىعيَاءذ٘طو إىٖٞا ّظش اىٚ اىشعٌ اىثٞاّٜ اىغاتق شٌ اششغ اىْرائط اىرٜ ا - أ
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أّضٌٝ ٝعطٚ ىَشػٚ ٕ٘ أفؼو ( ض ) اعرْرط اىعيَاء أُ الأّضٌٝ اىَ٘ظ٘د فٜ اىنثغ٘ىح  - ب

  اقرشغ عثثاً ٗاؼذاً ٝثِٞ عذً طؽح ٕزا الاعرْراض ؟. اىريٞف اىنٞغٜ 
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 نوع الكبسولة 
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 : اىغؤاه اىصاّٜ 

نصٞش َٝنِ علاض اىفٜ عَش اىغْرِٞ ، ٗاىريٞف اىنٞغٜ  الأؽفاه اىزِٝ ٝعاُّ٘ ٍِ ٝرٌ ذشخٞض ٍعظٌ

 . اىَنَلاخ اىغزائٞح دٗٝح  أٗلأتاعرخذاً ا اىريٞف اىنٞغٜ ٍِ أعشاع

عرح أمصش ٍِ  ُلا ٝعٞش0591٘فٜ عاً  تَشع اىريٞف اىنٞغٜ ُ٘الاؽفاه اىَظاتتعذ أُ ماُ ٗ 

حسبما يقول الأطباء اليوم  ٝعٞشُ٘ اىريٞف اىنٞغٜأمصش ٍِ ّظف اىَظاتِٞ تَشع  فئُ عْ٘اخ،

 .عْح   73ٍا ٝقاسب 

الأعثاب اىرٜ أدخ اىٚ صٝادج أعَاس اىَظاتِٞ ٍِ عِ رمش عثثِٞ ٍِ اّظشك ٍِ ٗظٖح  - أ

 عْح ؟ 73ىٚ إ  عد عْ٘اخ 
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 طاتح ٍشػٚ اىريٞف اىنٞغٜ تالاىرٖاتاخ اىَرنشسج ؟إٍِ خلاه قشاءذل ىيْض فغش عثة  - ب
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............................................................................................................... 

 

 ؟ٍا أعثاب إطاتح ٍشػٚ اىريٞف اىنٞغٜ تغ٘ء اىرغزٝح  -ض
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 خشِٝ ٍِ الأّضَٝاخ اىٖاػَح اىرٜ ذفشص فٜ ظغٌ الإّغاُ ؟ آرمش ّ٘عِٞ ا -د
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